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Беседа 
«Какие народы живут в России?» 

Цель:  ознакомление  детей с многонациональным 
составом населения России, воспитание 
уважительного, дружелюбного чувства к людям 
разных национальностей. 
Оборудование и материалы: наглядно-
дидактический материал «Многонациональная 
Россия» 
Предварительная работа: чтение сказок народов 
России. 
- В какой стране мы живѐм? (Россия) 
Наша страна великая, сильная и красивая. 
Но страна – это не только леса, поля, реки и 
города. Страна – это прежде всего люди, которые в 
ней живут. Мы с вами россияне. 
Наша страна сильна дружбой разных народов, еѐ 
населяющих. А народов этих очень много. Русские, 
чуваши, мордвины, башкиры, татары – в средней 
полосе России, чукчи, ненцы – на севере, осетины, 
ингуши – на юге страны. Каждый народ говорит 
на своѐм языке, имеет свою историю, культуру, 
традиции. 
- Что такое традиции? (Ответы детей) 
Это то, что передаѐтся из поколения в поколение.  
 
 



 
Например, народные праздники, свадебные 
традиции. 
- Какие русские народные праздники вы 
знаете? (Масленица, Рождество, Пасха и др.) 
А у татарского народа есть праздник Сабантуй – 
это праздник окончания посевных работ. Итак, у 
каждого народа есть свои праздники, связанные со 
сменой времени года, началом или окончанием 
сельскохозяйственных работ. 
У каждого народа свои народные традиции. Но это 
не делает один народ хуже или лучше другого, 
наоборот, культура разных народов делает 
богатой и разнообразной культуру России. 
Каждый народ по капле вносит свой вклад в 
сокровищницу культуры и истории нашего 
государства. У каждого народа свои песни, сказки, 
национальные костюмы. Но у всех у нас одна 
Родина – Россия. 
Сегодня мы познакомимся с некоторыми народами 
нашей страны. 
Вы уже знаете, что на Крайнем Севере живут 
отважные, трудолюбивые люди. чукчи. Давайте 
рассмотрим их одежду. Одежда чукчей очень 
тѐплая, ведь на севере так холодно! Она сделана из 
оленьих шкур, ведь прежде всего она должны быть  
 



тѐплой и удобной. Чукчи одеты в меховые штаны, 
меховую рубашку с капюшоном, которая 
называется кухлянка. Национальная одежда 
чукчей украшена мехом и вышивкой. 
- Посмотрите на русский национальный костюм. 
Как одеты женщина и мужчина? 
(дети перечисляют: нарядный сарафан, рубашка, 
кокошник у женщин, кафтан, шапка, штаны у 
мужчины.) 
- Посмотрите, что особенного в татарском 
национальном костюме? (На голове у мужчины 
тюбетейка. В основе рисунка, которым украшен 
татарский костюм, преобладает геометрический 
орнамент.) 
- А посмотрите, какой красивый мордовский 
национальный костюм. Обязательный атрибут 
мордовского женского костюма – красивый пояс – 
пулай.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Каждый народ, создавая национальный костюм, 
стремился сделать его самым красивым, ведь 
такую одежду в старину надевали только по 
праздникам. 
У каждого народа свой язык. Люди разных народов 
нашей страны знают два языка: свой, 
национальный, например мордовский или 
татарский, и обязательно русский язык.  
Потому что русский – государственный язык 
России. На нѐм говорят на всей территории нашей 
страны, на нѐм обучают детей в школах, 
студентов в институтах, на нѐм издаются законы 
России. 
Каждый народ сочинял свои сказки и передавал их 
из поколения в поколение. У чувашей даже был 
такой обычай: если человек делал другому что то 
хорошее, то ему в знак благодарности 
рассказывали сказку. 
Все сказки похожи одна на другую. 
- Как вы думаете, чем? (Ответы детей.) 
Да, в них добро побеждает зло, они учат детей 
мужеству, справедливости, щедрости, высмеивают 
зло, жадность, глупость. 
- Какие народные сказки вы 
знаете? (Ответы детей.) 
 



Сказки всех народов России очень добрые, много 
хороших слов, в них сказано про настоящую 
дружбу. Поэтому народы России так крепко 
дружат между собой, живут рядом друг с другом 
много лет, никогда не ссорятся, всегда приходят 
друг к другу на помощь. 
Очень богата Россия народными мастерами и 
умельцами. (Воспитатель показывает 
образцы народных промыслов.) 
- Вспомните, какие русские народные промыслы вы 
знаете? (Дымковские, филимоновские игрушки, 
хохломская посуда, палехские шкатулки.) 
Другие народы России тоже 
занимаются народными промыслами: на севере 
России – резьбой по кости, шитьѐм одежды из 
меха; на юге России осетины, ингуши делают 
прекрасную посуду из глины, красивые ковры, 
изделия из металла – кувшины, кинжалы; в 
Мордовии женщины любят работать с бисером, 
вязать. 
У каждого народа есть свои любимые блюда. 
Сегодня мы попробуем некоторые из них. 
Любимым национальным блюдом русского народа 
являются пироги, блины. 
 
 
 



 
У чукчей – строганина, блюдо из замороженной 
рыбы или оленины. 
У осетин и ингушей – халва, пахлава. 
Татары делают вкусные сладости, например чак 
–чак. 
- Наша страна сильна своим единством, дружбой 
разных народов. Все народы России равноправны. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Беседа "Народы России" 
Цель: ознакомление детей с понятиями «обычаи», 
«традиция», с традициями и обычаями народов, 
населяющих Россию. Формирование чувства 
глубокого уважения к культурным и 
национальным традициям народов, проживающих 
на территории Российской Федерации. 
Воспитание  чувства дружбы и взаимопонимания 
между представителями разных национальностей. 
Оборудование и материалы: наглядно-
дидактический материал «Многонациональная 
Россия», Карта России. 
Предварительная работа: чтение сказок народов 
России. 
Воспитатель: Наша Родина очень большая, 
красивая и богатая. Россия – огромная страна. По 
территории она больше таких стран, как Канада 
или Китай, США или Индия. А Франция или 
Германия могли бы разместиться на нашей 
территории более 30 раз (показывает на карте). 
Неудивительно, что в России проживают люди 
многих национальностей. Конституция России – 
главный закон нашей страны – начинается 
такими словами: «Мы, многонациональный народ 
Российской Федерации…». Вдумайтесь в эти 
строки. Они говорят о том, что в России много 
национальностей, но все они – один народ.  



 
Так говорит главный закон. Так устроена наша 
жизнь. Так сложилась наша история. Предлагаю 
открыть современную 
энциклопедию. Посмотрите: каждое из двух слов –
«народ» и «нация» - употребляется в двух 
значениях. В некоторых случаях – как название 
большой группы людей, проживающих на одной 
территории, объединенных хозяйственными 
связями, отличающихся от других 
собственным языком и культурой. В иных случаях 
эти слова обозначают всех граждан какой – либо 
страны. 
Н ашу страну населяют люди разных 

национальностей - украинцы, белорусы, 
татары, карелы, чуваши, 
башкиры, якуты, дагестанцы, 
адыгейцы, мордва, коми, 
удмурты, ханты, манси, 
немцы, таджики, армяне, 
азербайджанцы, грузины, 
шорцы и многие – многие 
другие - всего более ста 
национальностей  

 
 

 



 
Дети рассматривают плакаты. 

о русский народ составляет основу России, саму ее 
душу. Особое значение в сплочении народов нашей 
страны играет великая русская культура – язык, 
наука, музыка, живопись. Человек любой 
национальности знает, ценит и любит Пушкина, 
Толстого, Чайковского. Русский язык является 
государственным языком на всей территории 
России. Ведь разным народам приходится вместе 
работать, учиться, служить. Вот почему 
русский язык называют 
языком межнационального общения. 
Воспитатель: Опишите русский национальный 
костюм. Назовите русские национальные блюда. 
Какие русские народные праздники вы знаете? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
«Наша Родина-Россия!» 

Цель: формирование понимания детьми слова 
«Родина», воспитание чувства любви и гордости  к 
родной земле, желание быть полезным для своей 
страны. 
Оборудование и материалы: наглядно-
дидактический материал «Многонациональная 
Россия», Карта России. 
Предварительная работа: чтение сказок народов 
России. 
Наша родина Россия - самое большое государство 
мира. Еѐ население составляет 143 030 106 
человек. В России проживают представители более 
160 национальностей, которые говорят более чем 
на 100 языках. Много людей живет в нашей 
стране, много народов, но все они живут единой 
семьей, помогают друг другу.  
Еврей и тувинец, бурят и удмурт, 
Русский, татарин, башкир и якут. 
Разных народов большая семья, 
И этим гордиться должны мы друзья 
Россией зовется общий наш дом, 
Пусть будет уютно каждому в нем. 
Любые мы трудности вместе осилим 
И только в единстве сила России. 



 - Наша страна великая, сильная и красивая. Но 
страна – это не только леса, поля, реки и города. 
Страна – это, прежде всего люди, которые в ней 
живут. Мы с вами россияне. Наша страна сильна 
дружбой разных народов, еѐ населяющих. 
Как вы думаете? Сколько разных народов 
проживают в России? Больше ста восьмидесяти. А 
чем народы отличаются друг от друга? Они могут 
отличаться внешностью. Например, у одних кожа 
темная, смуглая, а у других розовая; у одних 
волосы светлые, глаза голубые или серые, а у других 
волосы черные, глаза узкие и карие. У народов 

России разные 
обычаи, своя 
история, свои 
праздники, свои 

особые 
национальные 

костюмы. Даже 
любимая еда у всех 
разная. Например, 
жители Кавказа 
любят шашлык, 

татары по праздникам готовят чак-чак — 
жареную лапшу с медом, народы  
 
 



 
Крайнего Севера для дорогого гостя приготовят 
блюда из рыбы и оленины, русские угостят 
румяными блинами. Каждый народ говорит на 
своем языке. Самый многочисленный в России — 
русский народ, поэтому русский язык является 
главным в нашей стране: на нем разные народы 
общаются между собой.  
У каждого народа свои песни, сказки, национальные 
костюмы. Но у всех у нас одна Родина – Россия. 
Ребѐнок читает стихотворение В. Степанова 
«Российская семья». 
Живут в России разные 
Народы с давних пор. 
Одним тайга по нраву, 
Другим – степной простор. 
У каждого народа 
Язык свой и наряд. 
Один черкеску носит, 
Другой надел халат. 
Один – рыбак с рожденья, 
Другой – оленевод. 
Один кумыс готовит, 
Другой готовит мѐд. 
Одним милее осень, 
Другим милей весна. 
А Родина Россия 



У нас у всех одна. 
Рассматривание кукол в национальных костюмах. 
 - Посмотрите на русский национальный костюм. 
Как одеты женщина и мужчина? (Дети 
перечисляют: нарядный сарафан, рубашка, 
кокошник у женщины; кафтан, шапка, штаны у 
мужчины.) 
 - Вы уже знаете, что на Крайнем Севере живут 
отважные, трудолюбивые люди – чукчи. Давайте 
рассмотрим их одежду. Одежда чукчей очень 
тѐплая. Как вы считаете, почему? (На Севере 
очень холодно.) 
 - Как вы думаете, из чего чукчи шьют одежду? 
(Одежда чукчей сделана из оленьих шкур, ведь 
прежде всего она должна быть тѐплой и удобной.) 
- Чукчи одеты в меховые штаны, меховую рубашку 
с капюшоном, которая называется кухлянка. 
Национальная одежда чукчей украшена мехом и 
вышивкой. 
- А посмотрите, какой красивый мордовский 
национальный костюм. Обязательный атрибут 
мордовского женского костюма – красивый пояс – 
пулай. 
 - Посмотрите, что особенного в татарском 
национальном костюме? (На голове у мужчины 
тюбетейка. В основе рисунка, которым украшен 



татарский костюм, преобладает геометрический 
орнамент.) 
- Каждый народ, создавая национальный костюм, 
стремился сделать его самым красивым, ведь 
такую одежду в старину надевали только по 
праздникам. 
- Сегодня вы узнали, что в нашей стране – России 
живут люди разных национальностей. Наша 
страна сильна своим единством, дружбой разных 
народов. И мы с вами гордимся своей страной и 
сделаем всѐ, чтобы сберечь еѐ, чтобы сделать еѐ 
краше, богаче и сильнее. 
Воспитатель 
читает 
стихотворение 
Гусева «Берегите 
Россию». 
Берегите Россию, 
Нет России 
другой. 
Берегите еѐ 
тишину и покой, 
Это небо и солнце, 
Этот хлеб на столе, 
И родное оконце 
В позабытом селе! 
 


